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Добро пожаловать на Театральную кухню!

Театр — симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. 
Это свет и звук, музыка и пластика, театр — это переплетение пространства и времени.
Театр — искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве является  
не отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути,  
и есть автор спектакля. Именно театр дает каждому своему последователю право  
заявить о себе и возможность приобщиться к коллективному делу.
Театральное искусство — это путь, на котором каждый идущий отвечает для себя  
на такие простые, казалось бы, вопросы: что и зачем человек говорит и делает,  
как это понимают люди, что для него самое дорогое и важное в жизни.

Театру нельзя научить, можно только захотеть научиться.

Всероссийский образовательный онлайн-клуб школьных и самодеятельных театров 
«Театральная кухня» — это проект для единомышленников, готовых под руководством 
опытных служителей Мельпомены плечом к плечу пройти дорогой мастерства.

У нас нет ограничений по возрасту участников, не надо проходить конкурсные отборы, 
не требуется состоять в сообществах или движениях, более того — проект абсолютно 
бесплатный. От вас требуется только желание приобщиться к великому искусству 
театра и стать проводником для своих учеников.

Вас ждет насыщенная образовательная программа от опытных педагогов-театралов, 
опытных руководителей любительских театральных коллективов, актеров, режиссеров, 
работающих в самых разнообразных направлениях театрального искусства.
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БОНУСЫ!
участникам проекта

>> Возможность бесплатного участия в онлайн-проектах  
Центра фестивальных и конкурсных программ «НА ВЫСОТЕ» 

>> Бесплатные творческие командировки  
для самых активных участников проекта — 
руководителей театральных студий  
на театральные и многожанровые проекты  
АНО «Центр фестивальных и конкурсных программ «НА ВЫСОТЕ» 

>> Бесплатная возможность принять участие  
в образовательных программах Государственного российского дома  
народного творчества имени Поленова  
Министерства культуры Российской Федерации
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Продолжительность проекта — 

один учебный год (9 месяцев)

Цели и задачи конкурса

>> Поддержка и развитие любительского театрального творчества России
>> Методическая поддержка школьных и самодеятельных театров
>> Создание условий для профессионального общения и обмена опытом между  

руководителями любительских театральных коллективов самодеятельных  
и школьных театров регионов Российской Федерации

>> Повышение художественного и профессионального уровня творческих работ  
и театральных постановок любительских, школьных и самодеятельных театров

>> Проведение кратких образовательных программ и мастер-классов по различным 
направлениям театрального искусства, с целью повышения творческих компетенций 
руководителей школьных и самодеятельных театральных коллективов

>> Поддержка поиска и инноваций в сфере театрального искусства
>> Выявление и поощрение новых талантливых коллективов, педагогов, режиссёров, 

постановщиков, драматургов, художников, сценографов, педагогов в области  
любительского театрального  творчества, школьных и самодеятельных театров
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Условия участия  

>> К участию в Образовательном  
онлайн–клубе школьных  
и самодеятельных театров  
«ТЕАТРАЛЬНАЯ КУХНЯ» приглашаются 
руководители, педагоги, режиссёры,  
не зависимо от ведомственной  
принадлежности. 

>> Все мероприятия Образовательного  
онлайн–клуба школьных  
и самодеятельных театров  
«ТЕАТРАЛЬНАЯ КУХНЯ»  
проходят в онлайн-формате: 
в режиме видео-конференции  
и посредством трансляций  
теоретических и практических занятий 
в закрытом сообществе «Театральная 
кухня» в «В Контакте». 

>> Ссылки на трансляции публикуются  
в отдельной группе проекта и остаются 
доступными для участников Проекта. 

>> Участники должны подать заявку  
на официальной странице мероприятия 
(без временных ограничений). 

>> Участники должны зарегистрироваться 
в закрытом сообществе «Театральная 
кухня» в «В Контакте», ссылка  
на сообщество будет указана  
в ответном сообщении на отправленную 
участником заявку.

>> Программа Образовательного  
онлайн–клуба школьных  
и самодеятельных театров  
«ТЕАТРАЛЬНАЯ КУХНЯ»  
реализуется согласно графику,  
установленному Оргкомитетом. 

>> Принять участие в работе  
онлайн-клуба «ТЕАТРАЛЬНАЯ КУХНЯ»  
возможно в качестве: 
а) «Теоретик»  
(независимый слушатель) 
б) «Практик»  
(активный участник всех мероприятий 
клуба, выполняющий задания,  
участвующий в круглых столах  
и разборах). 

>> Самые активные «Практики»  
могут получить приглашение  
для участия в театральных 
и многожанровых проектах  
АНО «Центр фестивальных  
и конкурсных программ «НА ВЫСОТЕ» 
«Творческая командировка» —  
проживание, питание, участие  
в образовательных, экскурсионных 
программах — за счёт организаторов. 

>> Самые активные «Практики» могут 
получить приглашение для участия  
в образовательных программах  
Государственного российского дома 
народного творчества имени Поленова 
Министерства культуры РФ, участие  
в курсах повышения квалификации, 
семинарах — за счёт организаторов.
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График реализации  
Всероссийского образовательного онлайн-клуба 
школьных и самодеятельных театров 
«Театральная кухня»

д и с ц и п л и н а С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы Ф о р м а  о т ч е т н о с т и

23 — 24 / 09 / 2023

Методика работы  
с любительским  
творческим  
коллективом

Рабочая документация. 
Критерии составления учебного плана  
для коллектива. 
Критерии выбора рабочего материала  
для театральной студии.

Разработка учебной документации 
для коллектива, разработка годового 
учебного плана для театрального 
коллектива.

Основы  
театральной 
режиссуры

Традиции русской театральной школы. 
К.С. Станиславский и его учение  
о театральной этике. 
«Система Станиславского». Принципы Системы  
и их применение в работе театральной студии

—

Основы  
актерского  
искусства

Школа переживания. 
Принципы работы с основными элементами 
школы переживания. 
Комплекс упражнений.

—

21 — 22 / 10 / 2023

Основы  
театральной 
режиссуры

Практикум по режиссуре. —

Основы  
актерского  
искусства

Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений  
на элементы актерского тренинга.

Основы  
драматургии Композиция в литературном материале. —

Основы  
сценической речи Техника речи. —

Основы  
сценического 
движения

Этика поведения артиста на сцене. —

18 — 19 / 11 / 2023

Основы  
театральной 
режиссуры

Практикум по режиссуре. —

Основы  
актерского  
искусства

Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений  
на элементы актерского тренинга

Основы  
сценической речи Искусство звучащего слова. Отчетные видеозаписи стихотворного 

материала

Основы  
драматургии

Инсценировка как метод работы с литературным  
материалом.

Инсценировка литературного произ-
ведения / Адаптация для постановки 
драматургического произведения
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16 — 17 / 12 / 2023

Основы  
театральной 
режиссуры

Практикум по режиссуре. —

Основы  
актерского  
искусства

Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений  
на элементы актерского тренинга

Основы  
сценической речи Искусство звучащего слова. Отчетные видеозаписи прозаического 

материала

Грим и костюм  
в театре Театральный грим. Виды театрального грима. Творческий показ с использованием 

техники грима

Основы  
сценического 
движения

Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений

20 — 21 / 01 / 2024

Основы театраль-
ной режиссуры Практикум по режиссуре. —

Основы актерского 
искусства Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений  

на элементы актерского тренинга

Грим и костюм  
в театре История костюма. —

Основы  
сценического 
движения

Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений

10 — 11 / 02 / 2024

Основы  
театральной 
режиссуры

Практикум по режиссуре. —

Основы  
актерского  
искусства

Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений  
на элементы актерского тренинга

Основы  
сценического 
движения

Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений

Музыка в театре
Особенности театральной музыки.
Принципы подбора звуко-шумового  
оформления спектакля.

—

График реализации  
Всероссийского образовательного онлайн-клуба 
школьных и самодеятельных театров 
«Театральная кухня»
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16 — 17 / 03 / 2024

Основы  
театральной 
режиссуры

Практикум по режиссуре. —

Основы  
актерского искус-
ства

Комплекс упражнений. Реализация блока упражнений  
на элементы актерского тренинга

Музыка в театре Принципы подбора звуко-шумового  
оформления спектакля.

Разработка звуко-шумового  
оформления спектакля

Декоративно- 
художественное 
оформление  
в театре

Принципы создания декоративно-художествен-
ного оформления спектакля.

Разработка декоративно- 
художественного оформления  
спектакля

20 — 21 / 04 / 2024

Основы  
театральной 
режиссуры

Практикум по режиссуре. —

Основы  
актерского  
искусства

Комплекс упражнений. Творческий показ комплекса  
упражнений в единой связке

18 — 19 / 05 / 2024

Основы  
театральной 
режиссуры

Практикум по режиссуре. Показ спектакля

По каждой дисциплине возможно получение индивидуальных консультаций  
по дополнительному запросу вне рамок Графика. 

По дополнительной заявке от участников Проекта возможно проведение дополнитель-
ных консультаций по каждой дисциплине как в теоретической, так и в практической 
форме (при необходимости возможны дистанционные занятия с обучающимися студии 
— по согласованию).
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Состав педагогов и наставников
Педагогический состав формируется из преподавателей творческих профессиональных 
учебных заведений, ведущих специалистов ГРДНТ имени В.Д. Поленова,  
Волгоградского Регионального Отделения СТД РФ (ВТО).

Отчётные документы
Все зарегистрированные участники онлайн–клуба получают сертификаты  
(с указанием формы участия).

Контакты
8-800-70-70-593 (по России бесплатно)

У нас нет ограничений по возрасту участников, не надо проходить конкурсные отборы, 
не требуется состоять в сообществах или движениях, более того — проект абсолютно 
бесплатный. От вас требуется только желание приобщиться к великому искусству 
театра и стать проводником для своих учеников.

Вас ждет насыщенная образовательная программа от опытных педагогов-театралов, 
опытных руководителей любительских театральных коллективов, актеров, режиссеров, 
работающих в самых разнообразных направлениях театрального искусства.
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